
  

 

تماس مستقیم باا وا     این ویروس از طریق 

و سایر ترشااا  بای ی دار     )والک بی،تات ( 

ش  . اگردر  بهب   پییا  کنی،  منتقل می آل  ه

 ش  .  مبتلا می Bبه شکل مزمن هپاتیت 

ممکان اسات باه     Bشاکل مازمن هپاتیات     

ی و ایجاا  بادات ش شایاهی،     یی  کب آسیب

  ارسایی کبی و سرطا  کبی منجر ش  .

  

 وا   معما   از طریاق    Cویروس هپاتیت    

 ش  . منتقل می آل  ه به در 

این   ع هپاتیت برای تمام عمر  ر کبی باایی   

ما ی و ممکن است به سارطا  کبای واتم     می

ش  .  ر م ار  وویم بایی پی  ای کبای ا جاام    

 ش  . 

علائم هپاتیت،   ع رژیام ذایایی و     ر بهب  

 دعالیت بی ی سبک و  رم مؤثر است.

 

   هیچ گاه خودسرانه مصرف داروهای خوود را

 قطع نکنید.

  

 

  

  ر ط ل روز آب و مایعا  زیا ی مصرف 

ش  ؛ وص صا  ر زما  های استفراغ، بی  

 چار کم آبی می ش   که بهتر است با 

  شیی  آب و آبمی ه های طبیعی و حتی 

 و آش شبرا  ش  . س پ

   تعیا   دعا  وعیه های ذیایی و میا

وعیه ها بیشتر ش   و  ر مقابل، حجم هر 

 وعیه ذیایی کمترش  .

  از  ا  وذلا  سب سیار مثل:  ا  های

 سنیک و  ا  سب سیار استفا ه ش  .

  از حب با  )عیس، ماش، ا  اع ل بیاها

و خ  ( به میزا  بیشتری  ر ذیاها استفا ه 

   .ش

  مصرف می ه شا  تازه را روزا ه ادزایش

  هیی.

  به مقیار زیا  از سبزیجا  به ویژه

سبزیجا  ر یی مثل: دلفل  لمه ای، 

ه یج،گ شه در یی،ریاا  بنفش و... 

 استفا ه ش  . 

  

 

 بسمه تعالی

  
هپاتیات به معنای التهاب کبای اسات کاه  ر      

 ش   . کارکر  کبی اوتلال ایجا  می

هاا هساتنی.     ترین علت هپاتیت ویاروس  شایع  

برحسب   ع ویروسای اسات کاه       ع هپاتیت،

، Aشا  ، بارای مثاال هپاتیات       باعث آ  مای 

.  اروها یاا الکال  یاز    Cیا هپاتیت  Bهپاتیت 

 ت ا نی باعث هپاتیت ش  ی. می

بروی از ادرا  مبتلا به هپاتیت ممکن است این   

 علائم را  شا   هنی:

 اشتهایی بی  -

 ته ع و استفراغ  -

 اسهال  -

  ر  شکم  -

 ، زر شی  پ ست و چشمیریا   -

 

غواا و  بطور عمده از طریق  Aویروس هپاتیت   

فورد داارعوونوت منل و      آب آلوده به مدفوع

 .شود می
 

 
 

 
 

 

             

 

 Aهپاتیت 

 Bهپاتیت 

 Cهپاتیت 

 

 توصیه های غذایی در هپاتیت 



 بیمارستان تخصصی شهیـد رجایی

  
  
  

 توصیه های تغذیه ای در

 

 
  

 
 

 

 

 تهیه و تنظیم:

 1041 -نصیریان رادمنیره 

 مسئول واحد تغذیه

 گروه هدف: بیماران

 و تغذیه در بیماری ها سومنبع: اصول تغذیه کرا

 RH.PM1.N 6کد پمفلت: 

  

 

  ،به عن ا  میا  وعیه از  مغزیجا  )مغزگار و

وشک، پسته، با ام و دنیق(، وشکبار )ت   

ا جیر وشک، پرهل  و...(، آبمی ه های طبیعی و 

 وا یی و سایر می ه های دصل استفا ه ش  .

  
  اگر به هر لیلی از م ا  مخیر استفا ه می

کنیی، به علت آسیب به کبی مصرف آ را به مرور 

کمتر و یطع کنیی تا هرگ  ه بار اضاده و آسیب از 

 روی کبی بر اشته ش  .
  
 ل و اشتها به ذیا  یاریی از لقمه حتی اگر تمای

های ک چک یا از یک یاشق ذیا شروع کنیی و 

به تیریج آ را ادزایش  هیی.مهم است که وعیه 

 های ذیایی حیف  ش   و و ب و ر ه ش  ی.
  
   مبتلایا  به هپاتیت ممکن است گاهی  چار

وارش پ ست ش  ی که با ونک  یه  اشتن و   

ی وارش و   را کنترل و  وری از آدتاب می ت ا ی

 کنیی.
  
  و اب و استراحت کادی  اشته باشیی. ر اواور

روز از منابع حاوی کادئین ما نی: چای و یه ه و 

شکلا  تلخ استفا ه  کنیی زیرا و ابتا  را 

  امنظم می کنی.
  
  
 

  چربی رژیم ذیایی بهتر است کم مصرف ش  ؛

و  لیا از شیر و لبنیا  کم چرب به ویاژه ماسات  

 پنیرکم چرب استفا ه ش  .

    ر وعیه های ذیایی گ شت های کام چارب 

مصرف ش   و همچنین گ شت سافیی )مارغ و   

ماااهی( بیشااتر از گ شاات یرمااز )گ ساافنی و 

 گ ساله( استفا ه ش  .

  پ ست مرغ وماهی هرگز مصرف  ش   و حتی

ا مکا  از ماهی های کم چارب بارای مصارف    

 استفا ه ش  .

 ز از روذن هاای ماایع گیااهی    برای پخت و پ

مثل: روذن کا   ،روذن زیت  ،روذن کنجایو...  

 استفا ه گر  .

  ،  ذاایاهای پرچاارب، ساارف شیه،دساات داا

ذیاهای آما ه و کنسروی، س سیس و کالباس و 

ذیاهای درآوری شیه به علت وش   روذن های 

 مضر و م ا   یهیار یه مصرف  ش  ی.

  
  ،پنیر واماه ای،  از مصرف کره، وامه، سرشیر

 ا  هاای روذنای و شایرینی واماه ای،ساس      

 مای  ز، کله و پاچه،   به، چربی اشتناب ش  .

  
 

 

 “هپـاتیــت”

 


